
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบ หมวดที่ 5 สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย 

[21] มาตรการและแนวทางการตรวจวัด 
ความเข้มของแสงสว่างในสำนักงาน  

ประจำปี 2565 



หอ้งคณะผูบ้รหิารวทิยาลัยการศึกษา และหอ้งสาํนกังานวทิยาลัยการ
ศึกษาจะต้องมแีสงสวา่งเพยีงพอต่อการทํางาน โดยอ้างอิงค่ามาตรา
ฐานตามประกาศกรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรื�องมาตราฐาน
ความเขม้ของแสงสวา่ง โดยสาํนกังานจะต้องมแีสงสวา่ง อยูที่� 150 -
300 ลักซ ์โดยมแีนวการตรวจวดัแสงสวา่ง และทําความสะอาดหลอด
ไฟรวมไปถึงแผงสะท้อนแสง ตามแผนการตรวจวดัแสงสวา่งใน
สาํนกังานวทิยาลัยการศึกษาที�กําหนดไว ้ดงันี�    

ทําความสะอาดหลอดไฟ และแผงสะท้อนแสง อยา่งนอ้ย 6 เดือน/
ครั�ง
ตรวจวดัค่าความเขม้ของแสงสวา่งและบนัทึกผล อยา่งนอ้ย 6
เดอืน/ครั�ง
ทําแผนปรบัปรงุแก้ไข และตรวจวดัหลังการปรบัปรงุแก้ไข อยา่ง
นอ้ย 6 เดอืน/ครั�ง

มาตราการและแนวทางการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างในสํานักงาน














